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COVID 19 ZAMAN CIZELGESI

COVID-19

COVID-19 ) |
AYLARA GORE SEYIR

2019.12 2020.01 2019.03 2019.04

Yeni Koronaviriis Hastalgi Salgin baslangigta bu Cin Halk Cumhuriyeti Dina geneline Saglik Bakani Fahrettin
(COVID-19), ilk olarak Cin’in bdlgedeki deniz trlnleri ve disindaki diger Ulkelerde hizla yayllan COVID-19 Koca, 1 Nisan 2020'de
Vuhan Eyaleti’nde Aralik hayvan pazarinda yayllmaya baslamigtir. salgininin Turkiye'deki ilk yaptigi agiklamada
ayinin sonlarinda ortaya bulunanlarda tespit edilmigtir. tespit edilen COVID- koronaviriis vakalarinin tim
cikmistir. Daha sonra insandan insana 19 vakasinin 10 Mart Tarkiye'ye yayildigini
bulagsarak Vuhan basta 2020'de oldugu Saglik acikladi.
olmak Uzere Hubei Bakanligi tarafindan 10
eyaletindeki diger sehirlere Mart'i 11 Mart'a baglayan
ve Cin Halk Cumhuriyeti'nin gece agiklandi. Ulkedeki
diger eyaletlerine ve diger viruse bagl ilk 6lim ise 15

dinya ulkelerine yayilmigtir. Mart 2020'de gergeklesti.


https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkiye
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fahrettin_Koca

TURKIYE'DE COVID 19

AYLARA GORE SEYIR COVID-19

23 Kasim 2020 itibaryla Turkiye'de koronavirls ile enfekte olmug toplam hasta sayisinin
453.535 oldugu ve mevcut hastalardan 4.409 kisinin yogun bakimda tedavi gormekte oldugu;
simdiye kadar iyilegsen hasta sayisinin 377.891 ve Olen hasta sayisinin toplam 12.511 Kisi
oldugu bildirildi. Bu tarihe kadar toplam 17.406.742 test yapildi.

AYLARA GORE TOPLAM HASTA SAYISI
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COVID 19 NASIL
BULASIR?

Hasta kisilerin 6kstrme veya hapsirmayla ortaya
sactigl damlaciklarin solunmasiyla bulasir.

zBu yuzden hasta kisilerden ¢ikan solunum
parcaciklarinin temas ettigi yuzeylere
dokunulmasi risklidir.

J' Kirlenmis yuzeylere dokunulduktan sonra, ellerin

yilkanmadan yuz, goz, burun veya agiza
goturulmesiyle virus bulasabilir.



COVID-19
PANDEMIC

CORONAVIRUS
COVID-19 BELIRTILERI

En cok karsilagilan belirtiler ates, oksurik, nefes darligi, yogun eklem agrilari, asiri halsizliktir.

Siddetli vakalarda ise zattrre, agir solunum yetmezligi, bobrek yetmezligi can guvenligi riski
olusturur.

Covid -19’un kulucka suresi 2-14 gunddr.

Bu sure icerisinde mumkinse ev karantinasinda kimseyle temas etmeyeceginiz sartlari
olusturunuz.



BELIRTILER VARSA NELER YAPILMALIDIR?

KORONAVIRUS

1. EQer Oksuruyorsaniz, atesiniz e
varsa ve nefes almakta 2. Son 14 gun icerisinde

COVID-19

zorlaniyorsaniz, maske ve eldiven enfeksiyon gorulen ulkelerin
takarak en yakin saglik birinden geldiyseniz maske

kurulusuna basvurun. takarak en yakin saglk
kurulusuna basvurun.

: 4. Ayni odada kalmak zorunlu ise maske
3. Evde karantinada olan \ ve eldiven kullanimina 6zen gosterip, en
baska bir kisi varsa ayni az 1 metrelik fiziksel mesafeyi

odada bulunmayiniz, ortak korunuyunuz.
malzeme ve esyaya temas

etmeyiniz.
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SOAP KILLS
CORONA




MASKE KULLANIMINDAKI KRITIK HUSUSLAR

COVID-19

COVI D'19 Maske

KORONAVIRUS

v'"Maske burun, agiz ve ¢ceneyi tamamen kapatacak, kenarlardan hava gegcisine izin vermeyecek sekilde takilir.

Temizlik

v'"Maskenin burun, adiz ve ¢ceneyi icerisine alan 6n kismina hicbir zaman elle dokunulmamaldir.

v'"Maske kullanilamaz duruma gelirse(ortam kirliligine ve yipranmaya maruz kullanim stresi degisebilir), mutlaka yenisiyle
degistirilmeli ve kesinlikle bagkasinin maskesi ortak kullanilmamalidir.

v'Eski maskeyi hijyen atiklar olan “Diger Atik” adi altinda agzi kapali olan ayri bir atik kutusuna, temasi 6nleyecek sekilde
poset icerisine koyunuz.

SOAP KILLS
CORONA
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MASKEYi ASLA CENENIZIN ALTINA™
VEYA BASINIZIN USTUNE
YERLESTIREREK KULLANMAYIN.

KULLANBICINIZ EE2
MIASKELER MURTLARA
SUWVE DISTHERIANIE/A

NEMLENEN VEYA KIRLENEN
MASKENIZi| DEGISTIRIN, BUNUN
ICIN CANTANIZDA VEYA

ZDA BIRDEN FAZLA




VIRUSTEN KORUNMAK ELIMIZDE

COVID-19

Agzini Kapa

Yakin Temastan Kagin

Kalabaliga Girme

Kisisel Temizlige Onem Ver

—_—

Oksiirme ve hapsirma sirasinda agiz ve burun tek
kullanimlik kagit mendille kapatilmahdir. Mendil
yoksa dirsegin i¢ kismi kullaniimalidir.

Tokalasma ve sarilma gibi yakin temastan
kaciniimalidir.

Kalabalik ortamlardan olabildigince uzak
durulmaldir.

Eller en az 20 saniye sireyle su ve normal sabunla
yikanmahdir.



Ellerinizi sik yikayiniz.
PANDEMIC (COVID-19)
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Hastaliktan En Cok Etkilenen Kisiler

COVID-19

60 yas ustu olanlar



TANI NASIL KONULUR?

COVID-19

COVID 19 PANDEMISI

Yeni Koronavirts tanisi i¢in gerekli molekuler testler
tlkemizde mevcuttur. Tani testi sadece Halk Sagligi Genel
Muadurlagu Ulusal Viroloji Referans Laboratuvarinda ve

.“ belirlenmis Halk Saghgi Laboratuvarlarinda yapilmaktadir.
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COCUKLAR RISK ALTINDA MI?

COVID-19

PANDEMIC

COCUKLARDA COVID 19




TURKIYE’'DE COVID 19

Yer » TURKIYE

Toplam Test
Sayisi

Dogrulanmig
vakalar

lyilesmis
Olumler
Aktif vakalar

Agir vakalar

Son Gincelleme

>

>
>
>
>
>

17.406.742

453.535

377.891 (% 83.32)

12.511 (%2.75)

63.133 (%13.92)

4.409

23 KASIM 2020




RESMI WEB SITELERI

https://covid19.tubitak.gov.tr/

https://corona.cbddo.gov.tr/

Resmi Web
Siteleri

v



EL YIKAMA

COVID-19

KURAL 1 KURAL 3
ELLER EN AZ 20 SANIYE AVUGLARIMIZIN iCiNi VE
SUREYLE SU VE NORMAL DISINI iYICE OVALAYALIM.

SABUNLA YIKANMALIDIR.

KURAL 2 KURAL 4
ELLERIMIZzi ISLATIP SABUNU ELLERIMIizi BOL SU iLE
ELiMizIN TUM YUZYLERINE DURULAYALIM.

YAYALIM.
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KURAL 1

OKSURME VE
HAPSIRMA
SIRASINDAAGIZ VE
BURUN TEK
KULLANIMLIK
KAGIT MENDILLE
KAPATILMALIDIR.
MENDIL YOKSA
DIRSEGIN iC KISMI
KULLANILMALIDIR.

KURAL 2

TOKALASMA VE
SARILMA GIBI
YAKIN TEMASTAN
KACINILMALIDIR.

4

KURAL 3

KALABALIK
ORTAMLARDAN
OLABILDIGINCE
UZAK
DURULMALIDIR.

VIRUSTEN KORUNMAK ELIMIZDE

COVID-19

>

KURAL 4

SU VE SABUN
OLMADIGI
DURUMLARDA
ALKOL ICERIKLI EL
ANTISEPTIGI
KULLANILMALIDIR.




Bilim dunyasi koronavirts salgini karsisinda

seferber olmus durumdadir. COVID-19

) 1 ) Zamana karsi yarigta arastirmacilar
7 arasinda birlikte is yapma surecleri azami
. duzeye c¢ekilmis, ortak tehdide karsi acil
- olarak etkin ¢oztmlerin bulunmasi igin
. farkl disiplinlerin birlestigi ve ortak aklin
-7 On planda tutuldugu yaklagimlarin
e izlenmesi gerekmistir.

. ) Her glgligin ayni zamanda bir firsat
olusturabilecegi dusuncesiyle ortaya

N7 konulan bu portal, sanal ortamda COVID-
N 19 arastirma ekosistemini bir araya

Sl getirme ve yararl olabilecek bilgileri
S~ s paylasma amaciyla olusturulmus ve

RPN gelismeye acik bir sekilde

=~ surdurulmektedir.

N ) "Koronavirus, alacagimiz tedbirlerden
guclu degildir' dedigimiz bir dobnemde,

bilim ve teknolojinin glci

de arastirmacilarimizin birlikte is yapma

surecleri kadar gucli olacaktir.




ERIMIZI SABUN
EN AZ 20
SANIYE YIKAYALIM.




DUNYADA DURUM

COVID-19

GUNCELLEME: 25.11.2020




Ulkelere Gore Olim Sayilart ...

VEFAT SAYISI
KOLOMBIYA 35.47
ARJANTIN 37.432
ITALYA ' 51,306
INGILTERE 55,935
ISPANYA 43,668
RUSYA 36,675 = VEFAT SAYISI
FRANSA ‘ ‘ ‘ 169,485
BREZILYA ‘ ‘ 169,485
HINDISTAN ‘ ‘ 134,2#8
ABD 250,372
TORKIYE 12,672 \ ‘ ‘
ABD HINDISTAN BREZILYA
scomtanil Tant | BLom OLUMTANI TANI | oLOM OLUMITANI | TANI | OLOM sLimrantl Tant | sLom
0 %228 |2.205.326| 50.319
%2.07 |12.546.670| 259.372 %146 [9.177.840] 134.218 %2.78  |6.087.608| 169.485

GUNCELLEME: 23 KASIM 2020



PANDEMIC

COVID-19
A
KORONAVIRUSE KARSI - &
14 KU R AL KORONAVIRUSTEN NASIL KORUNURUZ?

14 ALTIN KURAL




14 KURAL

COVID-19

ELLERINizi YIKAYINIZ.

1 _____________ e Ellerinizi sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca
ovarak yikayin.

MESAFE

2 _____________ e Soguk alginligr belirtileri gésteren kisilerle araniza en az
3-4 adim mesafe koyun.

ORTAMI HAVALANDIRINIZ.

_____________ e Bulundugunuz ortamlari sik sik havalandirin.

14 KURAL

KIYAFETLERINIZi YIKAYINIZ.
4 _____________ o Kiyafetlerinizi 60-90°C’de normal deterjanla yikayin.




14 KURAL

COVID-19

BELIRTILER VARSA SAGLIK KURULUSUNA BASVURUN.

5 _____________ e Ates, tksiiriik, nefes darligi gibi sikayetleriniz
varsa, MASKE takarak bir saglik kurulusuna basvurun.

CILDINiZLE DOKUNMAYINIZ.

6 _____________ e Ellerinizle gdzlerinize, agziniza ve burnunuza
dokunmayin.

SEYAHATTEN SONRA 14 GUN
_____________ e Yurtdisindan donuste ilk 14 gunl evinizde gegirin.

14 KURAL

AGZINIZI KAPATIN.

8 _____________ e Oksirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burunu tek
kullanimhk mendille kapatin, mendil yoksa dirsegin i¢
kismini kullanin.




14 KURAL

COVID-19

SEYAHAT ETMEYIN.
9 _____________ e Yurtdisi seyahatlerinizi iptal edin ya da erteleyin.

TEMIZLIGE ONEM VERIN.

10 _____________ e Kapi kollari, armatdrler, lavabolar gibi sik kullandiginiz
ylzeyleri su ve deterjanla her gin temizleyin.

TEMASTAN KACININ.
_____________ e lokalagsma, sariima gibi yakin temaslardan kacginin.

14 KURAL

MASKESiZ DISARI GCIKMAYIN.

1 2 _____________ e Soguk alginligi belirtileriniz varsa yaglilar ve kronik
hastalarla temas etmeyin, maske takmadan disari
ctkmayin.




14 KURAL

COVID-19

ESYALARINIZI KENDiNiZ KULLANIN.

_____________ e Hicbir kisisel esyanizi (havlu gibi giindelik egyalari) ortak
kullanmayin.

DENGELi BESLENIN.

Bol sivi tlketin, dengeli beslenin, uyku dizeninize dikkat
edin.

14 KURAL




FIER WELIBIR
ONLARIN UKUNU
BIRAZ DAHA

WAFﬂFLE’TE@EKTﬂR - MASKE-MESAFE-TEMIZLIK

|

MASKIE, ME@AFE VIE TIEIMIHZILH[K{ @[N]ILIEIMILERH[N]E MUTLAKA UYUNUZ,
SA@IL[I[K @AIL[I@A[N]ILAR[I[N][I[N] YUOKONU HAFIFLETINIZ.




DUNYADA VAKA SAYILARINA GORE OLUM ORANLARI

COVID-19

ALUM ORANI (%)

14%

12%
10%
8%
= OLUM ORANI (%)
6%
4%
2%
0%

BELCIKA BREZILYA ISPANYA ITALYA HINDISTAN  INGILTERE TURKIYE

Kaynak: John Hopkins Universitesi (Kasim 2020)



Dinyada Olim Oranlari

COVID-19
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10. OLUMDEN SONRAKI OLUM-GUN GRAFIGI (LOGARITMIK)

COVID-19
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MUTLAKA UYUN!

COVID-19

TEMIZLIK MASKE

Ellerinizi en az 20 saniye yikayin. Mutlaka maske takin.

DEZENFEKTE

Bulundugunuz ortamlari dezenfekte edin. Aranizda en az 2m. mesafe birakin.

G 184 T.C. SAGLIK BAKANLIGI BILGI-ILETISIM 25.11.2020




COVID-19
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Kaynak: https://corona.cbddo.gov.tt/Home/GetTotalDataPopulationRatio (25.1.2020)


https://corona.cbddo.gov.tr/Home/GetTotalDataPopulationRatio

Bu zor gunlerde hastalarini iyilestirmek igin canla
basla calisan tum saglik calisanlarimizi alkisliyoruz.
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